كل ما تريد ان تعرفه عن 


المشروع الخيري لترجمة ونشر كتب السرطان 
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ويُسمح بنسخ أية معلومة ونقلها من هذا الكتيب 
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هذا الكتيب تم اقتباسه مع بعض التغييرات الملائمة للبيئة المحلية من 
المعلومات التي طورها معهد السرطان الوطني الأمريكى. ولم يقم المعهد 
المذكور بمراجعة هذا الكتيب. وليس مسئولاً عن محتوياته. وقد تمت مراجعته 
من جمعية مكافحة السرطان السعودية 

100 عط نم1 مملككتطعم طاتننا 0غأم303 معع6 كقط لمعه ايام كل1 


001 835 لأعتطننا رمكلا بعاناةتأكما تععمة أحمه دالا عن برط لعمماءناعل رالحمتولره 
.2301017 كتطا لعنامامم3 0 لعنناء اناعم 


كل ما تريد أن تعرفه عن 


إهداء 


إلى أهلي وأصدقائي جميعا 
وإلى جميع العاملين في 
الجمعية السعودية الخيرية 
لمكافحة السرطان. 


نباذة عن هذا الكتيب ‏ 4 
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١8  معدلا مصادر‎ 


أبحاث تتعلق بعلاج السرطان  ٠.0٠‏ 


بسم الله الرحمن الرحيم 


لعله كان أسوأ يوم في حياتي. ذلك النهار عندما ذهبت إلى الطبيب 
لفحص بعض التغيرات التي شعرت بهاء لأخرج من عيادته في حالة نفسية 
لا أحسد عليها. نحن نسمع بالأخبار السيئة عن الأمراض والحوادث التي 
تحل بالآخرين؛ ولكن نادرًا ما نفكر أنها ستصيبنا شخصيًا. وحتى لو خطر 
على البال أننا قد نصاب بمرض عضال في حياتنا؛ ونحاول أن نتخيل ردود 
فعلنا الممكنة؛ فإن ذلك يختفي عندما يصدمنا الواقع. وهذا ما حصل لي؛ 
حيث أفادني الطبيب يومئذ بعد دراسة الفحوص أنني مصاب بالليمفوما 
(أوسرطان الجهاز الليمفاوي). وبدأت الأفكار تهج بي وتتضارب في رأسي. 
وبدأت أتساءل عن مصيري وكم من الأيام بقيت لي في هذه الدنيا. ترى 
هل سأتمكن من رؤية أهلي وأصدقائي؟ وكم سأعيش بعد ذلك5 وكيف لي 
أن أقضي الأيام الباقية لي في هذه الحياة؟ كل هذه الأفكار كانت تدور ضي 
رأسي وتشغل بالي ليل نهار. وأول شيء فعلته هو تجديد وصيتي. 

وأجزم بأن آثار الصدمة قد امتدت إلى جميع المحيطين بي؛ فمريض 
السرطان يعاني الداء والدواء» والأهل يعانون ألم المصيبة وهول الفجيعة, 
إضافة إلى أن هذا الداء؛ وهوفي الحقيقة مثات الأنواع المختلفة في 
ضراوتها وخطورتها وإمكانية علا جهاء يبقى مفهومًا في مخيلة الكثيرين 
على أنه حكم بالموت لا أكثر. 

ولكن مهلاء فما بين طرفة عين وانتباهتها يغير الله من حال إلى 
حال. لقد حدث تحول في مسار تفكيري إلى النقيضص.: فبينما كنت أجري 
الفحوص وأهم بمغادرة عيادة الطبيب: أعطاني الطبيب بعض الكتب باللغة 
الإنجليزية عن هذا المرض لقراءتها ومعرفة بعض المعلومات عنه. ورويدًا 
رويدًا بدأ الأمل يدب في نفسي. وكنت كلما تعمقت في القراءة» زادني 
الأمل قوة وتفاؤلًا؛ فالفكرة المسبقة التي كانت لديّ عن هذا المرض؛ مثلي 
مثل الكثيرين من الناس غير المختصين والذي حماهم الله من رؤيته في 
أقاربهم. هي أنه قاتل ولا ينجو منه أحد. وهذه الفكرة مردها في المقام 
الأول الجهل. ولكن من خلال القراءة: عرفت أنه يمكن الشفاء من بعض 
أنواع هذا المرض وبنسب كبيرة: كما أن معنويات المرء من أهم العوامل 


التي تساعد في التعافي. لقد رفعت القراءة عن هذا المرضن فعلًا من 
معنوياتي وبدأت الإيجابية تراود نظرتي للحياة مرة أخرى. وبدأت أتكيف 
مع استخدام كلمة المرض الخبيث والعلاج الكيماوي ولا أجد غضاضة في 
تسمية الأشياء بأسمائهاء وعلى يقين دائمًا بأن لكل داء دواء بإذن اللّه. 
هذه التجربة وأنا على يقين من أن إتاحة المعلومات للمصابين بهذا الداء 

رةه تسق رس ل ف 8# 
الخبيث من الممكن ان تحدث تحولا جذريًا في تعاملهم معه وفي نظرتهم 
للحياة على وجه العموم وكذلك عند محبيهم أيضًا؛ فالفكرة المغلوطة عن 
السرطان أنه لا يمكن الشفاء منه مطلقّاء ولكن ما وجدته هو أنه فى حالات 
كثيرة يمكن العلاج من هذا المرض. وهذا يعتمد - بعد فضل اللّه وكرمه - 
على اكتشاف المرض مبكرًا وقدرة الإنسان على التكيف مع وضعه الجديد 
والحديث عنه مع الأقارب والأصدقاء بدون خوف أو كيرت 
وبحثت في المكتبة العربية ولكن للأسف وجدت أنها تفتقر إلى المراجع 
البسيطة والسلسة التي تتحدث عن هذا المرض بشتى أنواعه؛ قالمراجع 
واستيعابها بسهولة:؛ أو متاحة بلغة غير اللغة العربية تحتاج إلى شخص 
متبحر في اللغات ليفهم ما بها. ولأنني على يقين من أنه لا بد لكل إنسان أن 
يحظى بنصيب وافر من الثقافة العامة عن هذا المرضء فقد رأيت أن من 
واجبي أن أسهم في مساعدة إخواني المتحدثين بالعربية على مواجهة هذا 
المرض وأخذت على عاتقي مهمة توفير مصادر سهلة وبسيطة على الإنسان 
العادي ليتعرف على مؤشرات هذا المرض وأعراضه ومن ثم يستطيع أن 
يقي نفسه مغبة الآثار الناتجة عنه: بما في ذلك سوء الفهم. وحتى إن لم 
تكن مصابًا بهذا المرض العضال ( وهوما أرجوه من المولى عز وجل ) فإن 
التعرف عليه وعلى أعراضه من الممكن أن يجعلك سبيًا في إنقاذ إنسان 

ومن هنا فإنني أهدي هذا المشروع إلى كل مصاب بالسرطان. ولا 
أقصد بالمصابين المرضى فقط. بل أقصد كذلك ذويهم وأحبابهم 
وأصدقاءهم ومجتمعهم واطباءهم وممرضيهم؛ فالكل يصيبهم من هذا 
الذاع نضيت: 

ومن هذا المنطلق: فقد توجهت للزملاء في الجمعية السعودية الخيرية 
لمكافحة السرطان بفكرة إيجاد مواد تثقيفية بشكل احترافي لمرضى 


السرطان: ووجدت لدى رئيس مجلس إدارة الجمعية الدكتور عبد اللّه العمرو 
ونائبه الدكتور مش بب العسيري ترحيبًا حارًا بالفكرة وتأكيدًا على أهميتها. 
مع الحاجة الماسة إليها وسط موج هادر من المعلومات المتناقضة التي 
يجدها الباحث. وقد تكرم الإخوة والأخوات في الجمعية:؛ وتكبدوا الكثير 
من مشاق البحث للوصول لتحقيق الهدف من هذه السلسلة؛ وهو إيجاد 
معلومات ثرية للمصابين بالسرطان تتميز بالبساطة والمصداقية وتعكس 
آخر ما وصل إليه الطب في هذا المجال. 

وأخيرًا وبعد جهد جهيد وبحث حثيث,؛ وقع الاختيار على كتيبات معهد 
السرطان الوطني الأمريكي كأحد أفضل المصادر الثرية بالمعلومات التي 
كتبت بأسلوب مناسب للمرضى على مختلف مستوياتهم الفكرية والثقافية. 
فقمنا بالكتابة للمعهد وأذن لنا علماؤه ومديروه بترجمة الكتيبات للقارئ 
العربي دون التزام منهم بمراجعة الترجمة واعتمادها. ثم قام فريق علمي 
من الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان بمراجعة الكتيبات 
وصياغتها بأسلوب يناسب القارئ العربي وتعديل محتواها بما يتناسب مع 
المجتمع السعودي خصوصًا والعربي عمومًا. 

وفي هذا الصدد لا يسعني إلا أن أتقدم بجزيل الشكر وبالغ الامتنان 
لجميع من أسهم معنا في هذا 0 راجيا من الله الكريم قبوله منا 
ومنهم عملاً خالصًا ؛ وأخص بالذكر منهم الدكتور عبد الله العمرو رئيس 
مجلس إدارة الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان. والدكتور 

مشبب العسيري رئيس هيئة تحرير السلسلة:؛ والدكتورة ريم العمران, 

والأساكاة هيد الرهمن الفراشى ي المشرف العام على الجمعية: والأستاذة 
العنود الشلوي المثقفة الصحية بمدينة الملك فهد الطبية وكل من أسهم 
من فريق العمل الممتد. 

كما أتقدم بخالص الشكر إلى العاملين بقسم التسويق وإدارة النشر 
بمكتبة جرير لإسهامهم في إخراج هذا العمل في أفضل شكل ممكن. 

واننى ي أرجو أن يجد قارئّ هذا الكتيب وبقية كتيبات السلسلة ما يشفي 
لفيا ووو الظمأ ويساعده على تجاوز المرضر والتكيف مع تبعاته 
والمعرفة التامة التي تساعده على عبور تلك المحنة الشديدة وتجاوزها. 


وأسأل اللّه العلي القدير أن يمن على الجميع بالعافية والسلامة 


محمد العقيل 


نبدة عن هذا الكتيب 
هذا الكتيب صدر خصي خصيصًا من أجل أي شخص تم للتوتشخيص 
إصابته بعمرض سرطان الرئة. 


هذا الكتيب يصدر المصطلحات التي ريما تكون جديدة 
بالنسبة لك بائخط العريض. فألق نظرة على قسم المصطلحات 
التي تجب عليك معرفتها كي تعرف ما تعنيه كل كلمة جديدة. 


يتناول هذا الكتيب الرعاية الطبية المقدمة لمرضى سرطان 
الركة: ويمكن لمعرفة معلومات عن الرعاية الطبية لمرض 
سرطان الرئة أن تساعدك على المشاركة الفعالة في اتخاذ 
قرارات بشأن الرعاية التي تحتاج إليها أنت. 

يمكنك قراءة هذا الكتيب من البداية إلى النهاية: أو يمكنك 
الاكتفاء بقراءة الأقسام التي تحتاج إليها حاليًا. 

يحتوي هذا الكتيب على قائمة بالأسئلة التي قد ترغب في 
طرحها على طبيبك الخاصء فكثير من الناس يرون أنه من 
المفيد أن يعدوا قائمة من الأسئلة عند زيارتهم الطبيب؛ ولكي 
التحدث إلى الطبيب لتدوين الملاحظات أو طرح الأسئلة أو 
لمجرد الاستماع. 


الركنان وومساعط1 

تمثل الرئتان زوجًا من الأعضاء الكبيرة المتواجدة داخل تجويفك 
الصدريء وهما جزء من جهازك التنفسي 535620 (:112601موع:1. 
يدخل الهواء إلى الجسم عن طريق الأنف أو الفم؛ ويمر من 
خلال القصبة الهوائية (6:86868) وينتشر عبر فروعها 
15 , ثم يدخل إلى الرئتين. 

عند الشهيقء تمتليّ رئتاك بالهواء. وهكذا يمتص بها جسدك 
الأكسجين 6 

وعند الزفير. يخرج الهواء من رتتيك. وهكذا يتخلص جسدك 
من ثاني أكنييك الكريون 0102106 توطتتدء. 


الفرع الأساسي الأيمن الفرع الأساسي الأيمن 


للقصبة الهوائية 


صورة للرئتين والأنسجة المجاورة 


لرئتك اليمنى ثلاثة فصوص (10265): أما الركة اليسرى 


فأصغر حجمًا ولها فصان اثنان. 

توجد بداخل التجويف الصدري طبقتان رفيعتان من الأنسجة 
(16102م). إحدى الطبقتين تغطي الرئتين والأخرى تبطن 
التجويف الصدري من الداخل. 


الخلذيا السرطانيكة ولاءء مععمدة0 

يبدأ تكون السرطان في الخلايا 115©»: وهي حجر الأساس الذي 
تتكون منه جميع أنسجة الجسم وأعضائته: بما فيها الرئتان. 
تنمو الخلايا السليمة في الرئتين وفي باقي أعضاء الجسم,. 
وتنقسم لتكوّن خلايا جديدة حسب حاجة الجسمء وعندما تشيخ 
الخلايا السليمة أو تتلف. تموت وتحل محلها خلايا أخرى جديدة. 


وأحيانًا تسير تلك العملية بشكل خطأ. فتتكون خلايا جديدة: 
في حين أن الجسم لا يحتاج إليهاء أو لا تموت الخلايا القديمة 
أو التالفة كما ينبغي. وتراكم الخلايا الزائدة يكوّن كتلة من 
الأنسجة تسمى تضخمًا أو ورمًا 01201ا). 
وقد تكون أورام الرئة حميدة (غير سرطانية) أو خبيثة 
(سرطانية): 
ا الأورام الحميدة: 

ه تادرًاماتهدد الحياة. 

ه الاتفزوالأنسجة المحيطة بها. 

ه لاتنتشرفي أجزاء أخرى من الجسم. 

٠‏ لا تحتاج إلى استئصالها عادة. 
"ا الأورام الخبيثة (سرطان الرئة): 

ربما تشكل خطرًا على الحياة. 

ه قد تغزوالأعضاء والأنسجة المحيطة بها. 


٠ه‏ يمكن استئصالها في أغلب الأحيان لكنها قد تنمو 
ويمكن لخلايا سرطان الرئة أن تنتشر عن طريق الانفصال 
عن ورم الرئكة, فيمكتها أن تنتقل عير الأوعية الدموية 100 
6555 أو الأوعية الليمفاوية 5655615 1م1302 لتصل الى أجواع 
أخرى من الجسم. وبعد الانتشار. قد تلتصق خلايا السرطان 
بأنسجة أخرى وتنمولتكون أورامًا جديدة قد تدمر تلك الأنسجة. 
حين ينتشر سرطان الرئة من مكانه الأصلي وينتقل إلى جزء آخر 
من أجزاء الجسم.؛ يكون للورم الجديد نوعية الخلايا المصابة 
نفسها واسم الورم الأولي (الأصلي) نفسه. فإذا انتشر سرطان 
الموجودة بالعظام هي في الأصل خلايا سرطانية رئوية. ومن 
ثم يكون التشخيص هو سرطان الرئة المنتشر 36ا212]25]82 
وليس سرطان عظام. ولهذاء يعامل معاملة سرطان الرئة وليس 


سرطان الرشك مععصهة0 ودسآ 2ه وعمر1 


في كل عام يتم تشخيص مات الآلوف بالإصابة بمرض سرطان 

الرئة. 

وتتم تسمية معظم أنواع السرطان الشائعة طبقًا لكيفية ظهور 

سرطان الرئة تحت عدسة المجهر: 

"ا الخلايا الصغيرة [[©ع© 5121211 تبدو خلايا سرطان الركة 
صغير الخلية 1ع21© 111115 1[آء© 511311 صغيرة تحت 


"ا الخلايا غير الصغيرة لاع 512811-دهمه , تكون خلايا 
سرطان الرئة غير صغير الخلية عتانا! 1[اعء 20-512211 
261 أكبر من خلايا سرطان الرئة صغير الخلية. ويتم 
تشخيص معظم المصابين (نحو» من كل 8 أشخاص) 
بسرطان الرئة بإصابتهم بسرطان الرئة غير صغير 
الخلية. وهولا ينموولا ينتشر بسرعة تمووانتشار سرطان 
الركة صغير الخلية نفسهاء كما أنه يعامل معاملة مختلفة. 


ولأن معظم من يصابون بمرض سرطان الرئة هم 
من المدخنين؛ فربما تشعر كأن الأطباء وغيرهم من 
كام بقخرضيق الناك ممقق أو كانت يدق فديما 
(وإن لم تكن كذلك) . 

سواء كنت مدخنًا أم لا. فمن الضروري بالنسبة لك أن 
تحمي جسدك الآن من خطر التدخين؛ فتجنب التدخين 
السلبي الذي يأتيك ممن يدخنون بجانبك. 

اذا كدت فحنا دشحت إلى حير يشان الإقلاع فنا 
زالت الفرصة أمامك للإقلاع. ويمكن للإقلاع أن يساعد 
على نجاح أدوية السرطان بشكل أفضل. وربما تقلل أيضًا 
من فرص الإصابة بسرطان اخر. 


فحوصات تصنيف مراحل المرض 

بعد معرفتك بإصابتك بمرض سرطان الرئة: ريبما تحتاج إلى 
إجراء فحوصات تصنيف مراحل المرض كي تساعدك على 
اتخاذ قرار بشأن العلاج؛ ويمكن لتلك الفحوصات أن تبين مرحلة 
(أوحجم) سرطان الرئة؛ مثل انتشار الخلايا السرطانية لأجزاء 
أخرى من الجسم. 


فعندما ينتشر سرطان الرئة؛ تكون الخلايا السرطانية في أغلب 
الأحيان موجودة بالقرب من العقد الليمفاوية 200165 159:123212. 
ويمكن انتشار سرطان الرئة من الرئة إلى أي جزء آخر من أجزاء 
الجسم. مثل المخ أو العظام أو الرئة الأخرى أو الغدة الكظرية 
لصقاع لمم :0 2. 


التصوير المقطعي بالحاسوب 1568© , هو جهاز أشعة 
سينية موصل بجهاز حاسوب. ويلتقط هذا الجهاز بالتقاط 
سلسلة من الصورة المفصلة للصدر أو البطن أو المخ أو 
غيرها من أجزاء الجسم. وسوف تتلقى إحدى المواد الصبغية 
عن طريق حقنها إياك في إحدى الأوعية الدموية في الذراع أو 
اليد. ولإجراء التصوير المقطعي على البطن: قد تتلقى المادة 
الصبغية عن طريق الفم أيضًا. وتعمل المادة الصبغية على 
تسهيل ظهور المناطق المصابة. كما يمكن للصور الملتقطة 
ويمكن للصور أيضا أن تظهر انتشار السرطان إلى الكبد أو 
الغدد الكظرية أو المخ أو غيرها من الأعضاء. 


التصوير الطبقي المحوري 21/12 , قد يستخدم 
طبيبك التصوير الطبقي المحوري في الحصول على 
صورة أوضح للورم داخل الرئة أوفي اكتشاف السرطان 
المنتشر. وسوف يتم حقنك فيه بكمية صغيرة من 
السكر المشع. ويعمل الجهاز على تكوين صور للسكر 
الذي تستخدمه الخلايا في الجسم. ونظرًا لأن الخلايا 
السرطانية تستخدم السكر بشكل أسرع من الخلايا 
العادية. فإن المناطق المصابة بخلايا سرطانية تبدو 
أكثر لمعانًا في الصور. 


"ا التصوير بالرنين المغناطيسي 11181, هو مغناطيس قوي 
موصل بجهاز كمبيوتر يستخدم في صناعة صور مفصلة 
للرأس أو العمود الفقري. ويمكن لهذا التصوير أن يبين ما 
إذا كان السرطان قد انتشر في تلك المناطق أم لا. وأحيانًا 
تستخدم المادة الصبغية في إظهار المناطق المصابة على 
الصورة بطريقة أكثر وضوحًا. 

"ا فحصى العظام 56812 502 , هوكمية صغيرة من مادة 
مشعة 72010821176 يتم حقنها داخل الأوعية الدموية, 
وتنتقل المادة المشعة عبر مجرى الدم وتتجمع في 
العظام. ويقوم جهاز يسمى الماسح باكتشاف الإشعاع 
وقياسه. حيث يلتقط الماسح صورا للعظام. ونظرا لتجمع 
كميات أكبر من المادة المشعة في المناطق المصابة 
بالسرطان: فإن الصور يمكنها إظهار السرطان الذي 
نتشر في العظام. 

وربما كنت بحاجة لإجراء فحوصات أخرىء فقد يقوم طبيبك, 

على سبيل المثال؛ بأخذ عينات من العقد الليمفاوية أو غيرها 


من الأنسجة كي يعرف إذا ما كان سرطان الرئة قد انتشر. 
أسئلة قد ترغب في طرحها على طبيبك بشأن الفحوصات 


أي نوع من أنواع سرطان الرئة ااه 


هل انتشر السرطان من الرئة؟ وان كان قد انتشرء فإلى 
أين؟ 
هل لي أن أحصل على نسخة من نتائج الفحص؟ 


مراحل المرض 


تتوقف مرحلة سرطان الرئة بشكل أساسي على... 


"ا حجمورمالرثة 
"ا مدىالعمق الذي انتشر به الورم بالقرب من النسيج. مثل 
جدارالصدر 


"ا انتشار خلا ياالسرطان بالرتة إلى العقد الليمفاوية أو 
غيرها من أجزاء الجسم 


مراحل سرطان الرئة غير صغير الخلية 

يصف الأطباء مراحل سرطان الرئة غير صغير الخلية 
باستخدام الأرقام الرومانية 1 و11 و 111 و '19. فالمرحلة 1 
هي سرطان في مرحلة مبكرة '7ع©212© ©5138 21:17»: والمرحلة 
17 هي سرطان في مرحلة متقدمة تاععصقء 201782660 انتشر 
لأجزاء أخرى من الجسم, مثل العظام. 


المرحلة المستترة من ورم الرتهك 
توجد خلايا الورم في البلغم 11 لكن الأشعة المقطعية 
وغيرها من الفحوصات التصويرية لا تظهر وجود ورم في الرئة. 


المرحلة ٠‏ من ورم الرئة 

توجد الخلايا المصاية داخل البطانة الداخلية العميقة من 
الرئة, ولا يكون الورم قد انتشر عبر هذه اليطانة. ويسمى الورم 
فى مرحلة ٠‏ بالسرطان اللايد 1اأأ5 12 231:12011218: فهو ليس 


سرطانا غزويا لاعع طق 21851576ا. 


المرحلة آ من سرطان الرئة 

يكون فيها ورم الرئة سرطانًا غزويّاء ويكون قد انتشر عبر 
البطانة الداخلية العميقة للرئة بداخل أعمق نسيج فيها. ويكون 
الورم محاطا بنسيج طبيعي: ولا يغزو الأنسجة المجاورة». مثل 
الجدار الصدري. 

ولا يتجاوز حجم الورم 0 سنتيمترات ( نحو بوصتين) في العمق. 
ولا توجد الخلايا السرطانية بالقرب من العقد الليمفاوية. 


دسم كسم الاسم "اسم 
١‏ 0( ه 


حقوق الطبع محفوظة ل 2013/6) .10.5 .11711151013 1619 لعام 5٠017‏ 
يكون الورم الذي يبلغ عرضه " سم في حجم حبة الفول السوداني» 
ويكون الورم الذي يبلغ عرضه ه سم في حجم الليمونة . 


المرحلة 1] من سرطان الرئة 

يكون فيها الورم أصغر من 7 سنتيمترات في العمق» وتوجد 
الخلايا السرطانية بالقرب من العقد الليمفاوية. 

أو أن الخلايا السرطانية لا توجد في العقد الليمفاوية المجاورة, 
فورم الرئة إما أن يكون أكثر من 0 سنتيمترات في العمقء أو أن 
يغزو الأنسجة المجاورة:؛ مثل جدار الصدر أو الحجاب الحاجز 
سعط عتطم 013 أو الغشاء الجانبي أو الأفرع الرئيسية للقصبة 
الهوائية أو النسيج المحيط بالقلب. ومن الممكن أن يوجد أكثر 
من ورم خبيث داخل الفص نفسه من الرئة. 


المرحلة 111[ من سرطان الرئة 

قد يكون الورم فيها بأي حجم: ومن الممكن أن يوجد أكثر من 
ورم خبيث داخل الرئة. 

قد تتواجد الخلايا السرطانية داخل العقد الليمفاوية في أحد 
جانبي الصدر أو العنق: وربما يكون الورم قد غزا الأعضاء 
المجاورة مثل القلب أو المريء 15 أو القصبة الهوائية. 


المرحلة 177 من سرطان الرتة 

تكون فيها الأورام الخبيثة متواجدة في كلتا الرئتين: أو يكون 
السرطان قد انتشر في أجزاء أخرى من الجسم.ء مثل المخ أو 
العظام أو الكبد أو الغدة الكظرية:؛ أو تتواجد الخلايا السرطانية 
في السائل الموجود بين طبقتي الغشاء الجانبي. ( انظر صورة 
الغشاء). 


مراحل سرطان الرئة صغير الخلية 

معظم الأطباء يصفون مراحل سرطان الرئة صغير الخلية 

بمرحلتين: 

المرحلة المحدودة: يوجد فيها السرطان في جانب واحد 
من جوانب الصدر. 


8 المرحلة الموسعة: يوجد فيها السرطان داخل الرئة وكذلك 
داخل الأنسجة المتواجدة في الجانب الآخر من الصدر. 
أو أن سرطان الرئة يوجد في الأعضاء البعيدة مثل المخ 
أو السائل المتواجد بين طبقات الغشاء الجانبي. (انظر 
صورة الغشاء الجانبي). 

وبدلا من وصف المرحلتين بالمحدودة والموسعة. يصف بعض 

الأطباء مراحل سرطان الرئة صغير الخلية مستخدمين الأرقام 


الرومانية 1 و11 و111 و17 (انظر مراحل سرطان الرتكة غير 
صغير الخلية). 


العلاج 

وتتضمن خيارات العلاج ما يلي... 

"ا الجراحة 511185617 

"ا العلاج بالاشعاع 12127 1201216101 
العلاج الكيميائي 13[0[7ع12©120112© 


"ا العلاج الموجه 60112187[7]ع8 131 

يعتمد العلاج المناسب لك بشكل أساسي على نوع سرطان الرئة 
والمرحلة التي وصل إليهاء وربما تتلقى أكثر من نوع واحد من 
أنواع العلاج. 

في أية مرحلة من مراحل سرطان الرئة؛ يجب أن تتوافر الرعاية 
من أجل التحكم في الألم ومواجهة مشكلات التنفس ومن أجل 
تخفيف الاثار الجانبية 1165© 5106 للعلاج وتقليل حدة التوتر 
العاطفي. 

الأطباء المعالجون لمرض سرطان الرثة 

ربما يضم فريق الرعاية الطبية الخاص بك مجموعة من 
المتخصصين. وهناك عدة طرق للعثور على أطباء يعالجون 
المرض: 

8 ربما يتمكن طبيبك من إحالتك إلى متخصصين. 


*# ويمكنك أن تسأل جهة طبية محلية أو بالولاية, أو 


أنت وطبيبك ستضعان خطة للعلاج 
قد يتضمن فريق الرعاية الطبية الخاص بك الأخصائيين 
التاليين: 


"ا أخصائي جراحة الصدر 511185601 1651©, يكون 
إخصائي جراحة الصدر (ظمعءوتتاء عأعهرمط)) 
متخضص]نا في جراحة 51118613 الرئتين وغيرها من 
الأعضاء المتواجدة في محيط الصدرء وربما ترغب في 
البحث عن خبير في جراحة سرطان الرئة. 

"ا أخصائي جراحة أورام الصدر لقع أع تناد عأعهعرمطا 
51 ., هو جراح متخصص في جراحات أورام 
الرئة وغيرها من الأورام التي تصيب الصدر. 


"ا أخصائي علاج الأورام بالعقاقير أذاع 022010 11601621 , 
هوطبيب متخص صن في غلاج المسرطان بالعشاقيز مكل 
العلاج الكيميائي لاص 2ع)0تمعطاء والعلاج الموجه 
2277 تغط 0عاعع:121. 


أخصائي علاجالأورام بالاشعاع 00110108151 1:2011261012, 
طبيب متخصص في علاج السرطان بالعلاج الإشعاعي 
(2ةناعط) دده1 2012 . 

وربما يتضمن فريق الرعاية الطبية الخاص بك ممرصًا لعلاج 

الأو رادءتتتاط :02201083 و أخصائيًا اجتماعيًا “اناه لهن0و 

واخصائي تغذية 6)152)ء01 0ع61]و1ع». وإذا كنت تجد صعوبة 
في التنفسء فربما يحيلك طبيبك إلى أخصائي أمراض 
الرئة )وذزع2010متصايام أو أخصائي أمراض الجهاز التنفسي 

أكاجرة تع ط) 120177 أمروء:1. 

ويقوم فريق الرعاية الطبية الخاص بك بوصف الخيارات 

العلاجية المتاحة والنتائج المتوقعة لكل خيارء والآثار الجانبية 

المحتملة. ونظرًا لأن علاجات السرطان في أغلب الأحيان 
تدمر الخلايا والأنسجة السليمة:؛ فإن الآثار الجانبية تكون أمرًا 
معتادًا. وتعتمد هذه الآثار الجانبية على عوامل عدة» تتضمن 
نوع العلاج. وربما تختلف الآثار الجانبية من شخص لآخرء بل 

وربما تتغير بين جلسة علاجية وأخرى. 

يمكنك أن تعمل أنت وفريق الرعاية الطبية مما على وضع خطة 

للعلاج. 

من الصعب السيطرة على سرطان الرئة باستخدام العلاجات 

الحالية. ولهذاء ينصح كثير من الأطباء المصابين بهذا 

المرض بالتفكير في المشاركة في دراسة بحثية ( تجربة عيادية 
لهت لدعنستك) للطرق العلاجية الجديدة: فالدراسات البحثية 


تعد خيارًا مهما لمرض سرطان الرئة في أية مرحلة كانت. انظر 
قسم أبحاث علاج السرطان. 


أسئلة قد ترغب في طرحها على طبيبك حول خيارات 
العلاج 
باتباعه؟ ولماذا؟ 
1 ماالفوائد المتوقعة لكل علاج؟ 
وكيف يمكن التعامل مع الآثار الجانبية؟ 
ماذا أفعل كي أستعد للعلاج؟ 
هل سأحتاج إلى البقاء في المستشفى5 وإن احتجت 
إلى ذلك؛ فكم المدة التي سأمكثها؟ 
1 كم يتكلف العلاج؟ وهل يغطي تأميني تلك النفقات؟ 
كيف سيكون تأثير العلاج على أنشطتي الطبيعية؟ 


رأي ثان 

قبل البدء في العلاج؛ ربما تود الاستماع لرأي ثان بشأن 
التشخيص وخيارات العلاج. ويخشى بعض الأشخاص أن يشعر 
الطبيب بالاستياء إذا ما طلبوا رأيا ثانيًاء لكن عادة ما يكون 
العكس هو الصحيح: فمعظم الأطباء يرحبون بالرأي الثاني. 
وكثير من شركات التأمين الصحي تدفع تكاليف الحصول على 
رأي ثان إذا طلبت أنت أو طبيبك ذلك؛ بل إن بعض شركات 
التأمين هي من تطلب رأيًا ثانيًا. 

وإذا حصلت على رأي ثان: فربما يتفق الطبيب الثاني مع الأول 
في التشخيص والخطة العلاجية» وربما يقترح الطبيب الثاني 
طريقة أخرى للعلاج. وفي كلتا الحالتين؛ يكون لديك المزيد من 
المعلومات وربما شعور أكبر بالتحكم: فيمكنك أن تشعر بمزيد 
من الثقة بالقرارات التي تتخذهاء علمًا بأنك اطلعت على كل 


الخيارات المتاحة. 


ربما ترغب في الاستماع لرأي ثان قبل البدء في العلاج. 


ربما تحتاج لبعض الوقت والجهد كي تجمع السجلات الطبية 
الخاصة بك وتبحث عن طبيب آخر. وفي معظم الحالات: لن 
تكون هناك مشكلة في استغراق بضعة أسابيع في الحصول على 
رأي ثان؛ فالتأخير في بدء العلاج لا يقلل عادة من فاعليته: ولكي 
تتاكد من هذاء يجب ان تناقش مسالة التأخير هذه مع طبيبك 
الخاصء فبعض الاشخاص المصابين بسرطان الرئة يحتاجون 
لتلقي العلاج على الفور؛ فربما ينصح الطبيب: على سبيل المثال؛ 
شخصًا مصابًا بسرطان الرئة صغير الخلية ألا يتآخر أكثر من 
أسبوع أو اثنين في تلقي العلاج. 


الجراحة 5111:5617 

قد تكون الجراحة خيارًا لعلاج المرضى المصابين بسرطان 
الرئة في مرحلته المبكرة. 

ويقوم الجرّاح عادة باستئصال الجزء المصاب بالسرطان 
فقط من الرئة؛ فمعظم الأشخاص الذين يخضعون للجراحة 
يتم معهم استئصال فص الرئة المصاب بالسرطان: وتلك هي 
عملية استئصال الفص '101866101127. وفي بعض الحالات؛ يقوم 
الجراح باستتصال الورم مع نسيج أقل من الفص بأكمله؛ أو 
يقوم باستتصال الرئة كاملة. كما يقوم الجرّاح أيضًا باستئصال 
العقد الليمفاوية المجاورة. 

بعد إجراء العملية؛ يتجمع الهواء والسائل في الصدر. وسوف 
يسمح أنبوب الصدر الذي تم إدخاله في أثناء العملية بتفريغ 
السائل. بالإضافة إلى ذلك. ستعلمك الممرضة أو أخصائي 
علاج الجهاز التنفسي تمارين السعال والتنفس؛: فسوف تكون 
بحاجة لأداء تلك التمارين عدة مرات في اليوم. وسوف تتم 
إزالة أنبوب الصدر بعد أيام قليلة من العملية. 


هذا وتختلف الفترة اللازمة للتعافي بعد إجراء العملية من 
شخص لآخرء فربما تمكث في المستشفى مدة أسبوع أو أكثر. 
وربما تقضي عدة أسابيع قبل العودة إلى أنشطتك المعتادة. 
تساعد العقاقير الطبية على تخفيف الآلام بعد العملية 
الجراحية؛ وينبغي لك. قبل إجراء العملية» أن تناقش خطة 
تخفيف الألم مع طبيبك أو ممرضتك. أما بعد الجراحة: فيمكن 
لطبيبك أن يقوم بتعديل الخطة إذا ما كنت بحاجة لمزيد من 
تخفيف الألم. 

أسئلة قد ترغب في طرحها على طبيبك بخصوص 
الجراحة 

8 أي نوع من الجراحة تنصحني بإجرائه؟ 

1 كيف سيكون وضعي بعد الجراحة؟ 

إذا أحسست بآلام؛ فكيف يمكنني السيطرة عليها؟ 
8 ماالمدة التى يلزمنى قضاؤها داخل المستشفى؟ 
ضال ساهاتى اية هراضن جاافيية داق 


متى يمكنني العودة إلى ممارسة أنشطتي المعتادة؟ 


العلاج الإشعاعي 3م 2اعط) 2012105 

يعد العلاج الإشعاعي خيارًا علاجيًا بالنسبة لمرضى سرطان 
الركة فى أية مرحلة من مراحله: 

لا قد يختار مرضى السرطان في مرحلته المبكرة الخضوع 


بعد إجراء الجراحة؛ ربما يستخدم العلاج الإشعاعي في 
تدمير أية خلية سرطانية يحتمل بقاؤها في الصدر. 

في حالات سرطان الرئة المتقدم؛ ربما يستخدم العلاج 
الإشعاعي مع العلاج الكيميائي. 

ا يمكن استخدام العلاج الإشعاعي للمساعدة على انكماش 
الورم الذي يسد مجرى التنفس. 

1# قد يستخدم العلاج الإشعاعي للمساعدة على تخفيف 
الآلام الناجمة عن سرطان الرئة الذي انتشر إلى العظام 
أو غيرها من الأنسجة. 

عادةما يستخدم العلاج الإشعاعي في معالجة سرطان 
الركة الذي انتشر إلى المخ. 

ويأتي الإشعاع من جهاز ضخم.ء يوجه أشعة عالية الطاقة إلى 

جسدك كي تقتل الخلايا السرطانية. ويؤثر العلاج فقط على 

المنطقة التي تتم معالجتهاء مثل منطقة الصدر. 

سوف تذهب إلى المستشفى أو العيادة من أجل تلقي العلاج. وعادة 

ما تكون جلسات العلاج 0 أيام في الأسبوع لمدة 5 أسابيع تقريبًا. 

وعادة ما تستمر مدة كل جلسة علا جية لأقل من ٠١‏ دقيقة. 

ورغم أن العلاج الإشعاعي لا يسبب الآلام: فإنه قد يسبب آثارًا 

جانبية اخرى. وتتوقف الاثار الجانبية بشكل اساسي على كمية 

الإشعاع التي يتلقاها الجسم وعلى المنطقة الجسدية الخاضعة 

للعلاج؛ فاسأل فريق الرعاية الطبية الخاص بك كي يصف لك 

الآثار الجانبية التي ربما تتوقعها في أثناء العلاج الإشعاعي أو بعده. 

قد يتسبب العلاج الإشعاعي الموجه نحو الصدرفي احتقان بالحلق 

او سعال اوضيق في التنفس؛ فعندما تحاول البلع؛ قد تشعر بغصة 


ا 


في حلقك أو حرقان في الصدر أو الحلق. ويمكن لفريق الرعاية 
الطبية الخاص بك أن يقترح طرقا للسيطرة على تلك المشكلات. 
وعادة ما تختفي تلك المشكلات عند انتهاء فترة العلاج. 

ومن المعروف أن بشرة منطقة الصدر تصبح حمراء اللون 
وجافة وداكنةء وأحيانًا تبدو البشرة حساسة أو هائجة؛ فراجع 
طبيبك قبل استخدام غسول أو كريم على الصدرء وبعد انتهاء 
فترة العلاج. ستشفى البشرة وتتعافى. 

ومن المحتمل أن تشعر بالتعب في أثناء خضوعك للعلاج 
الإشعاعي. خاصة في الأسابيع الأخيرة للعلاج. ورغم ضرورة 
أخذ قسط كاف من الراحة؛ فإن معظم المرضى يقولون إنهم 
يشعرون بارتياح أكبر إذا مارسوا التمرينات بشكل يومي؛ 
فحاول الخروج للتمشية؛ ومارس بعض تمارين الإطالة الخفيفة: 
أو مارس رياضة اليوجا. 

ويقدم كتيب :«هلا 4ه «ردره:17 8041610 أفكارًا مفيدة للتكيف مع 
الآثار الجانبية للعلاج الإشعاعي. 
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أسئلة قد ترغب في طرحها على طبيبك بخصوص العلاج 
الإشعاعي 


8 متى يبدا العلاج؟ ومتى ينتهي؟ وكم مرة سأخضع 
للجلسات العلا جية؟ 

"ا كيف سيكون شعوري في أثناء العلاج؟ وهل سأكون 
قادرًا على القيادة بنفسي من وإلى الجلسة؟ 

ماذا يمكنني أن أفعل كي أعتني بنفسي قبل العلاج 

أي أعراض جانبية ينبفي أن أتوقعها؟ وأي منها ينبغي 
علي أن أخبرك به؟ 


ا هل توجد أية آثار دائمة؟ 


العلاج الكيمياتي(صرهة )م سعطن0) 

قد يستخدم العلاج الكيميائي وحده أو مع العلاج الإشعاعي أو 
بعد إجراء الجراحة. 

وقد يستخدم العلاج الكيميائي العقاقير في القضاء على الخلايا 
السرطانية. وعادة ما يتم حقن عقاقير سرطان الرئة في الوريد 
مباشرة ( حقن وريدي 1211:8397620115) عن طريق إبرة رفيعة. 
ربما تتلقى العلاج الكيميائي في عيادة أو مستشفىء ونادرًا ما 
يحتاج بعض الأشخاص إلى المكوث بالمستشفى خلال فترة 
العلاج. 

وتتوقف الآثار الجانبية بشكل أساسي على نوعية العقاقير 
المستخدمة وكميتها. ويعمل العلاج الكيميائي على قتل الخلايا 


را 


السرطانية سريعة النموء غير أن العقاقير قد تضر أيضًا الخلايا 

السليمة سريعة الانقسام: 

ا خلايا اندم 0115 510001, عندما تقلل العقاقير مستوى 
خلايا الدم السليمة؛ من المرجح أن تصاب بالعدوى أو 
الجروح أو النزيف بسهولة؛ وأن تشعر بضعف وإرهاق 
شديدين. وسوف يقوم فريق الرعاية الطبية الخاص 
بك بفحص انخفاض مستويات خلايا الدم؛ فإذا كانت 
المستويات منخفضة:؛ يمكن لفريق الرعاية أن يوقف 
العلاج الكيميائي فترة قصيرة أو يقلل جرعة العقاقير. 
وهناك أيضًا بعض الأدوية التي يمكن أن تساعد جسمك 
على تكوين خلايا دم جديدة. 

"ا خلايا جذدورالشعر 10015 :182311 ضأ 115عن) , قد يؤدي 
العلاج الكيميائي إلى فقدان الشعر. وإذا فقدت شعرك؛ 
فسوف ينبت من جديد بعد انتهاء فترة العلاج؛ لكن لونه 
وملمسه قد يتغيران. 

"ا الخلاياالتي تبطن القناة الهضمية عطلآ 34) 15اءع) 
121 01550176): قد يسبب العلاج الكيميائي ضعف 
الشهية؛ أو الغثيان والقيء. أو الإسهال: أو التهاب الفم 
والشفتين. ويمكن لفريق الرعاية الطبية الخاص بك أن 
يعطوك أدوية أو يقترحوا عيك طرفًا أخرى للتغلب على تلك 
المشكلات. 

وقد تتضمن الآثار الجانبية المحتملة الأخرى فقدان الشعر 

وآلام المفاصل ووخرًا أو تنميلًا في أصابع اليد أو القدم. 

قد تكون الآثار الجانبية أسوأء عندما يتلقى المريض العلاج 

الإشعاعي والكيميائي في الوقت نفسه. 
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غير أنه بإمكان فريق الرعاية الطبية أن يقترح طرقًا للتغلب 
على الكثير من تلك المشكلات؛ ومعظمها يختفي عند انتهاء 
فترة العلاج. 

ويحتوى كتيب ناملا 280 'إم132 6204© على أفكار مفيدة 
للتكيف مع الآثار الجانبية للعلاج الكيميائي. 


العلاج الموجه (م12ع11 0غاء8 121 

قد يتلقى المرضى بسرطان الرئة غير صغير الخلية المنتشر نوعًا 
من العلاج يسمى العلاج الموجه؛ وتستخدم أنواع عدة من العلاج 
الموجه لعلاج سرطان الرئة غير صغير الخلية. ويستخدم نوع 
واحد فقط إذا أظهر الفحص المعملي لأنسجة السرطان تغيرًا 
جينيًا معينًا. فالعلاجات الموجهة بإمكانها أن تعوق نمو الخلايا 
السرطانية وانتشارها. 

طبقًا لنوعية العقار المستخدم في العلاج؛ فإن العلاج الموجه 
لسرطان الرئة يعطى عن طريق الحقن الوريدي اوعن طريق الفم» 
فيدخل العقار مجرى الدم ويمكن أن يؤثر في الخلايا السرطانية 
في الجسم بالكامل. 

في أثناء فترة العلاج؛ سيعتني بك فريق الرعاية الطبية من أجل 
الاثار الجانبية؛ فربما تعاني الطفح الجلدي او الإسهال او التهابات 
الفم أو ربما تشعر بإرهاق شديد. وتتضمن أعراض جانبية أخرى 
ضيق التنفس وآلامًا في المعدة وارتفاع ضغط الدم والقيء وتورم 
اليدين أو القدمين. وعادة ما تختفي الآثار الجانبية بعد انتهاء فترة 
العلاج. 


يمكنك أن تقرأً نشرة يعنوان ك6 1صه17 7127هن) 4عاء101. 
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الكيميائي أو العلاج الموجه 


أو أي نوع من العقاقير تنص حني بتناوله؟ وما مدى 
فاعليته؟ 


لا متى يبدأ العلاج؟ ومتى ينتهي؟ وكم مرة سأخضع 
ل 


كيف نعرف كيف نعرف أن العلاج يحقق نجاحًا؟ 


ا هل سأعانى أية أعراض جانبية دائمة؟ 
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التغديهة 


تعد التغذية السليمة أمرًّا ضروريًا سواء قبل تلقي علاج السرطان 
او فى اثنائه او بعده. فانت بحاجة لكمية مناسية من السعرات 
الجر ريلك تحتدظل يون ميثالي» كنا أنك تحاجة إلى ما يكنى من 
البروتين كي يحافظ على قوتك البدنية: فالتغذية السليمة يمكن أن 
تساعدك على الشعور بارتياح أكبر وعلى اكتساب مزيد من الطاقة. 
قد تشعر أحيانًا. خاصة في أثناء العلاج أو بعده مباشرة؛ بعدم 
وجود شهية للطعام. وقد تكون متعبًا أومرهقًا. وقد تجد أن مذاق 
الطعام لم يعد جيدًا كالمعتاد. كما أن ضعف الشهية والغثيان 
والقيء والتهابات الفم وغيرها من الآثار الجانبية قد تصعب 
عليك تناول الطعام. 

ويمكن للطبيب المعالج أو أخصائي التغذية أو غيرهما من 
مقدمي خدمات الرعاية الصحية أن يقترحوا طرقا لتلبية 
احتياجاتك الغذاتية. كما أن كتيب 11115 1801719 يحتوي على 
العديد من الوصفات المفيدة وقوائم الأطعمة التي يمكن أن 
تساعدك على التغلب على الآثار الجانبية. 


التغذية السليمة قد تساعدك على الشعور بارتياح أكبر. 


المتايعة الدوريكة 


ستكون بحاجة لإجراء فحوصات دورية (بشكل نصف سنوي 
مثلا) بعد الانتهاء من علاج سرطان الركة. تساعدك هذه 
الفحوصات على التأكد من تسجيل أية تغييرات تطرأ على 
صحتك ومعالجتها إذا تطلّب الأمر. وإذا عانيت أية مشاكل 
صحية بين الفحوصات؛ فعليك أن تتصل بطبيبك. 

ربما تعاودك الإصابة بسرطان الرئة بعد العلاج. وسيجرى 
طبيبك فحصًا ليتحرى عودة الإصابة بالسرطان: فربما يعود 
إلى الصدر وربما يعود إلى أجزاء أخرى من الجسم.ء مثل 
العظام. 

وتساعد الفحوصات أيضًا على اكتشاف المشكلات الصحية 
التي قد تنتج من علاج السرطان. 

وقد تتضمن الفحوصات فحصًا جسديًا أو فحوصات الدم أو 
اشعات مقطعية. 

يمكنك الاستفادة من قراءة كتيب “ارك ع/نآ تمده[ واقعهم1 
01 0606 . وريما ترغب أيضًا في قراءة نشرة مهلام 


1 0716 تك ارك ©0007 . 


مصادر الدعم 

إن معرفتك بإصابتك بمرض سرطان الرئة يمكن أن تغير 
حياتك وحياة المقربين إليك. وقد يكون من الصعب التعامل مع 
تلك التغيرات. ومن الطبيعي بالنسبة لك ولعائلتك وأصدقائك 
أن تكونوا بحاجة إلى المساعدة على التأقلم مع المشاعر 
الناتجة عن التشخيص بالمرض. 


5/1 


كما أن القلق بشأن العلاج والتعامل مع الآثار الجانبية والبقاء 
في المستشفى والفواتير العلاجية أمر شائع. ربما ينتابك 
القلق أيضًا حيال الاعتناء بعائلتك أو الحفاظ على وظيفتك أو 
المحافظة على الأنشطة اليومية. 


إليك بعض المصادر التي يمكن أن تستعين بها من أجل الدعم: 


بإمكان الأطباء والممرضين وغيرهم من أعضاء فريق 
العناية الطبية الخاص بك أن يجيبوا عن أسئلتك حول 
العلاج أو العمل أو الأنشطة الأخرى. 

الأخصائيون الاجتماعيون أو مقدمو الاستشارات أو رجال 
الدين يمكنهم مساعدتك إذا أردت التحدث عن مشاعرك 
أو مخاوفك. وغالبًا ما يقترح الأخصائيون الاجتماعيون 
موارد للمساعدة المالية أو المواصلات أو الرعاية المنزلية 
أو الدعم المعنوي. 

كما يمكن لمجموعات الدعم أن يقدموا المساعدة أيضاء 
ففي تلك المجموعات. يلتقي المرضى او أفراد عائلاتهم 
مع المرضى الآخرين أو عائلاتهم لمشاركة ما تعلموه 
حول التأقلم والتعامل مع مرض السرطان والاثار الجانبية 
للعلاج. وقد تقدم تلك المجموعات الدعم وجهًا لوجه أو 
عبر الهاتف أو عبر الإنترنت. وقد ترغب في التحدث إلى 
أحد أفراد فريق الرعاية الطبية الخاص بك حول البحث 


عن مجموعة دعم. 


للحصول على نصائح بشأن التأقلم. يمكنك قراءة كتيب 
“م22 غ11 عاممعط نده1 )“امرمناك :عست عمسكلة 1 . 
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أبحاث تتعلق بعلاج السرطان 

لقد أدت أبحاث السرطان إلى توسعات ساعدت الناس على 
عيش حياة أطولء ولا يزال الآأطباء يبحثون عن طرق جديدة 
وأفضل لعلاج سرطان الرئة؛ فعلى مستوى العالم كله. يجري 
الأطباء أنواعًا عدة من دراسات الأبحاث المتعلقة بعلاج 
السرطان ( التجارب العيادية). 

وهناك العديد من الدراسات التي تُجرى على مرضى سرطان 
الرئة. مثل دراسات العمليات الجراحية والعلاج الإشعاعي 
والعلاج الكيميائي والعلاج الموجه والجمع بينها. 

وحتى إن لم يحقق المشاركون في التجارب العيادية استفادة 
مباشرة من العلاج محل الدراسة؛ فلا يزالون يقدمون مساهمة 
ضرورية بمساعدة الأطباء على معرفة المزيد حول سرطان 
الرئة وكيفية السيطرة عليه؛ ورغم أن التجارب العيادية قد 
تعرضك لشيء من المخاطرء فإن الباحثين يبذلون كل ما 
بوسعهم لحماية مرضاهم. 

إذا كنت ترغب في المشاركة في تجربة سريرية. فتحدث إلى 
طبيبك في هذا الشأن. وربما تحتاج لقراءة كتيب )ه12 سكل 1 
51015 طاءنتدعوعظ] الع صطوء 1 “اعع مد ن) دل فهو يبين كيفية 
تطبيق دراسات العلاج ويوضح الفوائد والمخاطر المحتملة. 
الغدةالكظرية 51220 407©231: غدة صغيرة تفرز هرمونات 
الستيرويد والأدرينالين والنورأدرينالين. وتساعد تلك 
الهرمونات على التحكم في معدل ضربات القلب وضغط الدم 
وغيرها من وظائف الجسم المهمة. وهناك اثنتان من الغدد 
الكظرية؛ واحدة اعلى كل كلية. 


سرطان متقدم :اع312© 40721160: سرطان انتشر ليصل إلى 
أجزاء أخرى من الجسم وعادة ما لا يمكن علاجه أو التحكم 
فيه بالأدوية. 

ورم حميد (868182): ليس سرطانيًا. وقد ينمو الورم الحميد 
ليصبح أكبر ولكنه لا ينتشر ليمتد إلى أجزاء أخرى من الجسم. 
وعاء دموي اءووء7 151000: أنبوب يسرى عبره الدم في الجسم 
وتتكون الأوعية الدموية من شبكة من الشرايين والشعيرات 
الرفيعة والعريقات والأوردة. 

أفرع القصبة الهوائية 81021115: قناة هوائية واسعة توصل 
من القصبة الهوائية إلى الرئة. 

سرطان 0800686: مصطلح يشير إلى مرض تنقسم فيه 
الخلايا المصابة دون تحكم ويمكن أن تغزو الأنسجة المجاورة. 
وقد تنتشر الخلايا السرطانية أيضًا لتصل إلى أجزاء أخرى 
من الجسم من خلال الدم والأجهزة الليمفاوية. ويسمى أيضًا 
بالورم الخبيث. 

ثاني أكسيد الكريون 0102106 «هط:ة"): غاز عديم اللون 
والرائحة. وهو أحد المخلفات التي ينتجها الجسم. وينتقل ثاني 
أكسيد الكربون عبر الدم من أنسجة الجسم إلى الرئتين. ويعمل 
الزفير على طرد ثاني أكسيد الكربون من الرئتين. 

سرطان لابد 5111 112 221:112011312): مجموعة من الخلايا 
المصابة التي تظل في مكانها الذي تكونت فيه أول مرة. وهي خلايا 
لا تنتشر. وقد تتحول تلك الخلايا إلى سرطان وتنتشر للأنسجة 
الطبيعية المجاورة. ويسمى أيضًا بالمرحلة. من المرض. 

خلية 611©: وحدة مستقلة تكوّن أنسجة الجسم. وجميع الكائنات 
الحية تتكون من خلية واحدة او اكثر. 
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العلاج الكيميائي (02120]26122): العلاج باستخدام 
العقاقير التي تدمر الخلايا السرطانية. 

التجربة العيادية [18:) 1021هفل0: نوع من الأبحاث التي 
تفحص مدى نجاح الطرق الطبية المستخدمة لعلاج المرضى. 
وهذه الدراسات تفحص المناهج الجديدة الخاصة بالفحص 
أو الوقاية أو التشخيص أو علاج المرض. ويطلق عليها أيضًا 
الدراسات العيادية. 

مادة صبغية 1122211121 201311:251): عبارة عن صبغة أوغيرها من 
المواد التي تساعد على إظهار المناطق غير السليمة داخل الجسم. 
ويتم إعطاؤها للمريض من خلال الحقن في الوريد أو من خلال 
حقنة شرجية اوعن طريق الفم. وقد تستخدم المادة الصبغية في 
الاشعة السينية والاشعة المقطعية بالكمبيوتر أو التصوير بالرنين 
المغناطيسي أو غيرها من فحوصات التصوير والأشعة. 

الأشعة المقطعية بالكمبيوتر 5081 '01): مجموعة من الصور 
لمناطق داخل الجسم مأخوذة من زاويا مختلفة. هذه الصور 
يكوّنها الكمبيوتر المتصل بجهاز الأشعة السينية. ويطلق عليها 
أيضًا تصوير شعاعي طبقي بالكمبيوتر وتَفَرِيسَةٌ مَقَطَعِيّة 
محَوَرية مُحَوسَبَة وتصوير مقطعي محوسب. 

حجاب حاجز 11:3811م12138: عضلة رفيعة أسفل الرئتين والقلب 
تفصل الصدر عن المعدة. 

سرطان في مرحلة مبكرة 2267© 1/3113-51286: مصطلح 
يستخدم لوصف سرطان في بداية نموه»ء وربما لم ينتشر بعد 
إلى أجزاء أخرى من الجسم. وما يطلق عليه سرطان في مرحلة 
مبكرة يختلف من نوعية سرطان لأخرى. 

المريء 9 أنبوب قوي يمر من خلاله الطعام من 
الحلق إلى المعدة. 


حا 


وريدي 124139620115: داخل الوريد. وعادة ما يشار بكلمة 
وريدي إلى طريقة حقن عقار أو غيره من المواد من خلال إبرة 
أو أنبوب يدخل في الوريد. ويسمى أيضًا بالحقن الوريدي. 
سرطان غازي 9217© 129:29196: سرطان ينتشر لما بعد 
طبقات النسيج حيث يتطور وينمو داخل الأنسجة السليمة 
المجاورة. ويسمى أيضًا بالسرطان المخترق. 

فص 1,0406: جزء من عضوء مثل الكبد أو الرئة أو الثدي أو 
الغدة الدرقية أو المخ. 

عملية استتصال الفص 1/0526©10127: عملية جراحية تجرى 
من أجل استئصال فص (جزء) كامل من عضو ما (مثل 
الركتين أو الكبد أو المخ أو الغدة الدرقية). 

العقدة الليمفاوية ©2006 1م1787123: عبارة عن كتلة مستديرة 
من النسيج الليمفاوي التي تحيط بغشاء الأنسجة الضامة. 
وترشح العقد الليمفاوية السائل الليمفاوي وتقوم بتخزين خلايا 
الدم البيضاء. وتوجد أيضا في الأوعية الليمفاوية كما يُطلق 
عليها الغدة الليمفاوية. 

الوعاء الليمفاوي اءووع5؟ طمدرو.آ: عبارة عن أنبوب رفيع 
يحمل السائل الليمفاوي وخلايا الدم البيضاء عبر الجهاز 
الليمفاوي. ويطلق عليه الاوعية الليمفاوية. 

ورم خبيث 1131151326 : عبارة عن ورم سرطاني. وقد تغزو 
الأورام السرطانية الأنسجة القريبة وتدمرها وتنتشر في أجزاء 
أخرى من الجسم. 

أخصائي أورام 0260108156 21601681 : طبيب متخصص 
في تشخيص مرض السرطان ومعالجته باستخدام العلاج 
الكيميائي. والموجهء والهرموني, والبيولوجي. ويكون أخصائي 
الأورام هو المقدم الرئيسي للرعاية الصحية لمريض 


الح 


السرطان: كما يقدم أيضًا الدعم: ويمكنه تنسيق العلاج الذي 
يقدمه الأخصائيون الاخرون. 

نقيلي 11618356]816: متعلق بالنقيلة2» والتي تعني انتشار 
السرطان من جزء إلى آخر في الجسم. 

تصوير بالرنين المغناطيسي 11181: إجراء يتم فيه استخدام 
موجات الراديو ومغناطيس فقوي متصل بجهاز كمبيوتر من 
أجل أخنذ صور تفصيلية لمناطق داخل الجسد. وهذه الصور 
يمكنها أن تظهر الاختلاف بين الأنسجة السليمة والأنسجة 
المصابة. والتصوير بالرنين المغناطيسي يصدر صررًا 
للأعضاء والأنسجة الرخوة أفضل من تلك التى تصدرها 
نياك القصوير الأاخوض مان الأشعة النقطية بالكمبيرقر أن 
الاشعة السينية. والتصوير بالرنين المغناطيسي مفيد على نحو 
خاص لتصوير المخ والعمود الفقري والأنسجة الرخوة للمفاصل 
والجزء الداخلي للعظام. ويسمى أيضًا بالتصوير المغناطيسي 
النووي. 


سرطان الرئة غير صغير الخلية 1125[ [[ءع© 522211د-2ها 
221 مجموعة من سرطانات الرئة تطلق على أنواع الخلايا 
التي توجد داخل السرطان وكيف تبدو الخلايا تحت عدسة 
المجهر. وتتمثل الأنواع الثلاثة الأساسية لسرطان الرئة غير 
صغير الخلية في السرطان الحرشفيء والسرطان كبير الخلية, 
والسرطان الغدي. وسرطان الرئة غير صغير الخلية هو أكثر 
أنواع سرطان الرئة شيوعًا. 

ممرض أورام 51115 '(02601085: هو ممرض متخصص في 
معالجة مرضى السرطان ورعايتهم. 
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أكسجين 013:560: غاز عديم اللون والرائحة. وهوغاز ضروري 
لحياة الحيوانات والنباتات. ويدخل الأكسجين المستنشق في 
الهواء إلى الدم من الرئة وينتقل إلى أنسجة الجسم. 
التصويرالطبقي المحوري 50382 1”1/1: إجراء يتم فيه حقن 
كمية صغيرة من الجلوكوز المشع (السكر) في الوريدء ويتم 
استخدام ماسح لأخذ صور تفصيلية ومحوسبة لمناطق داخل 
الجسم والمستخدم في تصويرها الجلوكوز. ونظرًا لآن الخلايا 
السرطانية تستهلك المزيد من الجلوكوز أكثر من الكمية التي 
تستخدمها الخلايا السليمة: فإنه يمكن استخدام الصور للبحث 
عن خلايا سرطانية في الجسم. ويطلق عليه أيضًا تصوير 
مقطعي بالإصدار البوزيتروني. 

الغشاء الجانبي 12161118: طبقة رفيعة من النسيج الذي يغطي 
الرئتين ويبطن الجدار الداخلي للتجويف الصدري. وهو يعمل 
على حماية الرئتين وتوسيدهما. ويضم هذا النسيج كمية من 
السائل الذي يعمل بمثابة مادة تشحيم: حيث يسمح للرئتين 
بالتحرك بسهولة داخل الصدر في أثناء عملية التنفس. 


أخصائي أمراض'ا لرئة 111112020108156: طبيب متخصص في 
علاج أفوراضن الرئة. ويسمى أيضًا أكتلقاءءم؟ 7217مسلنام. ْ 
أخصائي العلاج الإشعاعي 6ؤ0220105[15 12201261008: طبيب 
متخصص في استخدام الإشعاع لعلاج السرطان. 

العلاج الإشعاعي (2120) 183013]102: هو استخدام إشعاع 
ذي طاقة عالية من الاشعة السينية؛ واشعة جاماء والنيوترونات, 
والبروتونات. ومصادر أخرى للقضاء على الخلايا السرطانية 
وتقليص الورم. 


>30 


مشع ©17اء1830102:يصدر إشعاعًا. 

أخصائي تغذية معتمد صذناناء01 60ءاوزع»1: خبير رعاية 
صحية تلقى تدريبًا متخصصًا في استخدام الغذاء والتغذية 
للحفاظ على صحة الجسم. وقد يساعد أخصائي التغذية 
المعتمد الفريق الطبي على تحسين الصحة الغذائية للمريض. 
الجهاز التنفسي دوروو تجدمغهسزموع1: الأعضاء التي تقوم 
بعملية التنفس. وهذه الأعضاء تضم الأنف والحلق والحنجرة 
والقصبة الهوائية والشعب الهوائية والرئتين. 

أخصائي علاج الجهاز التنفسي ]15أم2122) :12)017أروع]: 
خبير رعاية صحية مدرب على تقييم من يعانون مشكلات في 
التنفس أو غيرها من الاضطرابات ومعالجتهم. 

الآثر الجانبي 1106© 5106: مشكلة صحية تحدث عندما 
يؤثر العلاج على الأنسجة والأعضاء السليمة. ومن أكثر الآثار 
الجانبية لعلاج مرض السرطان شيوعًا الشعور بالتعب؛ والألم؛ 
والغثيان: والتقيقء وتناقص عدد خلايا الدم. وسقوط الشعرء 
والتهابات في الفم. 

سرطان رئة صغير الخلية 7عع32ء 5ننا! 1[اءعء 11[هدطة: نوع 
شرس (سريع النمو) من السرطانات يتكون داخل أنسجة الرئة 
ويمكن انتشاره إلى أجزاء أخرى من الجسم. وتبدوفيه الخلايا 
االبوطانية مغيرة الضجة وبيحناوية القف لبمس النطن إليها 
تحت عدسة المجهر. 

الأخصائي الاجتماعي 7701161 50121: متخصص مدرّب 
على الحديث إلى المرضى وأسرهم عن الاحتياجات العاطفية 
أو البدنية وإيجاد الخدمات الداعمة لهم. 

بلخم ]ام : مخاط وأشياء أخرى تجلب من الرئتين عند 
السعال. 


ا 


جراحة '511185617: إجراء لاستئصال جزء من الجسم أو 
إصلاحه أو اكتشاف وجود مرض به من عدمه. ويسمى عملية 
جراحية. 

العلاج الموجه 'إةاعط) 0غ6)ء12186: نوع من أنوا اع العلاج 
يستخدم العقاقير أو غيرها من المواد مثل الأجسام المضادة, 
في تحديد خلايا سرطانية معينة ومهاجمتها. 

أخصائي جراحة أمراض الصدر 51118501 ©11210121: جراح 
متخصص في إجراء عمليات على اعضاء داخل الصدرء بما 
فيها القلب والرئتان. 

أخصائي جراحة أورام الصدر لمعنع تناد عأعةترمط1 
200151 جراح متخصص في إجراء عمليات للأورام التي 
تصيب الصدر من الداخل. 

قصبة هوائية 178©62: مجرى هوائي يصل بين الحنجرة 
(صندوق الصوت) وأفرع القصبة الهوائية (مجار هوائية 
واسعة تؤدي إلى الرئتين). وتسمى أيضًا 978/1311211417. 
الورم 11122017: كتلة معتلة من النسيج تنتج عندما تنقسم 
الخلايا بمقدار أكبر مما ينبغي أو عندما لا تموت في الحين 
الذي ينبغي لها ذلك. وقد تكون الأورام حميدة ( غير سرطانية) 
أو خبيثة (سرطانية). يسمى أيضًا 12وة[م2»0. 

الأشعة السينية 5:إ18-]5: نوع من الإشعاع ذي الطاقة العالية, 
الأمراض من خلال تكوين صور للأجزاء الداخلية من الجسم. 
وتستخدم بجرعات كبيرة في علاج السرطان. 


7/ 


الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان 
50618117 اع لظف امالامد 


عانلأناكم!| 3007 |3110731/ا 


